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Raw Aguaje
[Croee |

Pripravky mesiaca juna

Do prazdnin neponukne pocasie nastastie ni¢ zvlastne.
Celkovo by malo ist o teply mesiac, na prelome maja a jina
to zrejme pocitime. Okolo 5. a 15. diia sa mé6ze ochladit,
zvysok neslubuje ani chladno, ani velké horucavy.
Mnohych z nas uz vykyvy pocasia nebavia, a preto zamierime
na dovolenku do teplych krajin. Ako vzdy budeme riesit, co
si vziat so sebou. Mimoriadne nevitané su ¢revné problémy,
tam rychlo zapésobi Drags Imun a naslednu starostlivost
moze prevziat Probiosan. Ako prevencia sa da pouzit do
vody par kvapiek Drags Imunu a prestriedat s par kvapkami
Fytomineralu. Na ten by sme nemali zabudnut najma pri
nadnormalnom poteni. Ak chceme nieco urobit pre seba
v rdmci precistenia a obnovy tela este pred dovolenkou, potom
si mozeme dopriat kiru Cytosanom Inovum. Vdaka jeho
uzivaniu sa telo regeneruje ovela rychlejsie. V lete (nielen) nam
okrem kondicie zaleZi aj na vzhlade. Na formovanie zenskych
tvarov postavy je idealna novinka Raw Aguaje, vlasy aj plet
su po nej krajsie. Prijemne vyladi né$ hormonalny systém
a ak by nahodou neslo na cestéch vietko podla plénu,
zbavi nas aj migrény. Tak prajeme paradne prazdniny!

EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazin pre spotrebitelov a distributorov pripravkov spolo¢nosti Energy.

Naklad 8 000 ks. Vychadza 10x ro¢ne, ¢islo 6, jin 2017.

Vydava: Energy, spol. sr. 0., Ul. Mlddeze 43, 945 01 Komarno, tel. a fax 035/7731041, 7731045.
Redakcia: Miroslav Havel, e-mail: miroslav.havel@energy.sk (tel. 0905 580 179),

Katefina Himmelova, Graficka Gprava: Radical Design, s.r.o.

Vytlacil: Valeur, s.r.o., Dunajska Streda.

Autori ¢lankov vyjadruji osobné néazory, prip. cituju informacie prevzaté z inych zdrojov,

ktoré mozu, ale nemusia byt totozné s ndzormi vedenia spolo¢nosti alebo redakcie.




Sladké leto
sa zacina

OBSAH

Editorial

Probiotika: ucinna prevencia ¢revného diskomfortu
Naozaj zivy priatel

Z internetovej poradne

Leto prichadza, budme pripraveni

Tajomstvo Beauty Energy sa odkryva

O kriku zlodejov

Neurologické ochorenia

Veganstvo ma striktné pravidla

Veterinarne pripravky Energy pozitivne ovplyviuju
aj spravanie zvierat

Criepky z mozaiky dejin XXXIV.

Od polarity k jednote od choroby k zdraviu XXIII.

04
04
06
08
10
12
15
16
19

20
24
25




EDITORIAL

MAME DVADSAT!
Devatnasteho juna uplynie presne dvadsat rokov od
,narodenia” spolo¢nosti Energy na Slovensku. Uzasné, nie?
Podobné firmicky vznikaju a zanikaju takmer na tyzdennej
baze. Naozaj len maloktora odola vietkym peripetiam
s podnikanim, pracou s ludmi, vsetkymi tymi nariadeniami
a zakonmi $tatu a Unie. Maloktorej sa podari udrzat si
pozornost zakaznika, len maloktora je vernd svojim idedlom
ama ich nastavené tak, aby vydrzali skisku dvoch desatroci.
My ano. Mdm tu cest byt pri tom takmer od Uplného zaciatku.
Viete, ¢o je najuzasnejsie? Ze az na par vynimiek, s fludmi,
s ktorymi sme nastupili na tato cestu, cestujeme dale;j.
Ano, pribudaju novi, bez toho by to nelo a je to nas zakladny
Uspech, ale zostava aj to zdravé gro, jadro. Ano, na tvari
mame o ¢osi viac vrasok alebo skér skisenosti. Ano, presli
sme si vieli¢im, ale vzdy sme dokazali njst cestu k sebe.
Cestu, po ktorej krd¢ame spoloc¢ne uz jednu celd generaciu.
V Energy je uz niekolko starych mam, ktoré odovzdali dcére i
synovi svoje dielo. Odovzdali ho s tym, aby bolo odovzdané
dalej, vnukovi alebo vnucke.
Ak sa nad tym ¢o len trosku zamyslite, je to Uzasné. Ak sa to,
¢o sme si vysnivali, narodilo pred dvadsiatimi rokmi, preslo
obdobim vzdoru, puberty, prvej lasky, tak teraz vchadzame
do obdobia najvacsej sily. Obdobia, ked sme najviac
pripraveni vnimat svet a jeho potreby, obdobia, ked' uz

Probiotika:

ucinna prevencia

¢revneého
diskomiortu

Probiotické kultury baktérii alebo'priatelské
mikroorganizmy pomahaju v traviacom trakte cloveka
udrziavat zdravu mikrofléru, ktora je dolezita pre
spravne travenie a dobru imunitu. Probiotika zabranuju
rozmnozovaniu choroboplodnych (patogénnych)
mikroorganizmov, predovsetkym baktérii a plesni
(Candida albicans) v crevnom trakte a celom organizme.
Medzi najznamejsie probiotické kulttry patria laktobacily,
bifidobaktérie, laktokoky a dalsie. Okrem udrziavania
zdravej ¢revnej mikrofléry a podpory imunity hraji ulohu
aj pri prevencii vzniku-nadorov a potravinovej alergie.

dokazeme adekvatne odpovedat a nieco ozajstné a velkolepé
odovzdat svetu. Pozname svoje miesto, vieme, Ze ked spojime
sily a myslienky, dokazeme cokolvek.
Som naozaj nesmierne vdacny, ze smiem byt pri tom. Som
vdacny za kazdého cloveka, ktory svojou troskou prispel
k tomu, Ze dnes tu stojime a hrdo sa mézeme obzriet za
seba. Dvadsat rokov sme budovali nie¢o krasne a velkolepé,
¢o ma ozajstny zmysel. Stojime pri ludoch, ktorym zdravie
nie je lahostajné. Dvadsat rokov sme verni myslienke zdravia
a myslienke vzajomnej sudrznosti. Nasou filozofiou je
pomahat blizkym a okoliu. A my sami sme dékazom toho,
Ze to ma zmysel. Dakujem vam vietkym.

JOZEF CERNEK
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Aby sa probiotické baktérie v trdviacom trakte udrzali aktivne,
potrebuju na svoj rast a rozmnozovanie tzv. prebiotika, ¢o

sU v podstate pre ¢loveka nestravitelné zlozky potravy, ako
napriklad rastlinnd celuléza, vldknina, inulin. Kazdé kvalitné
probiotikum preto musi obsahovat aj prebiotika, ako je tomu
aj v pripravkoch Energy Probiosan a Probiosan Inovum.

POMOC PRI KLASICKEJ LIECBE

Zazili sme to azda vsetci, ked sme museli uzivat antibiotika
alebo niektoré protibakteridlne chemoterapeutika. Ich ¢astym
neziaducim (vedlajsim) ucinkom (najma tych agresivnejsich,
Sirokospektralnych) byva narusenie ¢revnej mikrobialnej
rovnovahy a vznik tzv. crevnej dysbidzy, ktoru spdsobuje
rozmnozenie patogénnych mikroorganizmov v hrubom

Creve. Prejavuje sa hnackami, pocitom nafuknutého brucha,
ki¢mi a bolestou brucha. Nastava aj porucha vstrebavania

zivin, nadmernej straty tekutin, do krvi sa dostavaju toxiny
produkované patogénnymi baktériami, oslabuje sa imunita,

v Creve sa rozmnozuju kvasinky (plesen Candida).

Utinnou prevenciou takéhoto stavu je uZivanie probiotickych
pripravkov. Maju jednak preventivny (ochranny) Gc¢inok pred
vznikom ¢revnej dysbidzy (a preto je vhodné podavat ich

pri antibiotickej liecbe), ale pomd&zu napravit aj skody na ¢revnej
mikroflore, ktoré vznikli nasledkom lie¢by antibiotikami. Idealne
vsak je, ak probiotické komplexy za¢neme podavat vcas,

teda subezne s uzivanou antibiotickou lie¢bou. Treba pritom
dodrzat interval medzi uzitim lieku a probiotického pripravku
aspon 2 az 4 hodiny. Tak si dokazeme uchranit, resp. obnovit
prirodzent ¢revnu mikrofléru, fyziologické travenie a dobru
imunitu. Probiotikd, najma komplexy probiotickych kultdr spolu
s prebiotikami, pripadne dalsimi prirodnymi zlozkami, maju
praxou overeny priaznivy vplyv na zdravie ¢loveka, podporu
imunity a prevenciu mnohych choréb.

PROBIOTICKE PRIPRAVKY ENERGY

Probiosan

Obsahuje probiotické kultary Lactobacillus acidophilus

a Enterococcus faecium, prebiotickd zlozku inulin

a smaragdovozelend riasu Chlorella. Je vhodny ako prevencia
¢revného diskomfortu a tzv. cestovatelskych hnaciek, idealny
je ako doplnok pri lie¢be antibiotikami, kedy chrani a obnovuje
priatelski ¢revnu mikrofléru. Podporuje imunitu, posobi
preventivne proti vzniku nddorovych buniek, alergii, zadpalov.
UZiva sa spravidla 1-3x denne 1 kapsula.

Probiosan Inovum

Najdeme v nom desat probiotickych kultur priatelskych baktérii:
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum, breve a longum,
niektoré dalsie kmene laktobacilov - casei, rhamnosus, plantarum,
bulgaricus, aj prospesny Lactococcus lactis a Streptococcus
thermophilus. Probiosan Inovum priaznivo ovplyviuje nielen
Crevny systém, ale aj celkové zdravie vyraznou podporou imunity,
kedZe obsahuje dalsie, pre zdravie prospesné zlozky.
Polysacharid inulin je prebiotikum potrebné na vyzivu
priatelskych baktérii, ktorych enzymy ho dokazu stiepit

a poskytuje im zdroj energie na rozmnozovanie a rast. Ludsky
organizmus ho nedokaZze rozlozit ani vstrebat, preto mu posluzi
ako nerozpustna vldknina pri ociste, podpore crevnej peristaltiky
a vyprazdnovani hrubého ¢reva. Ma takmer nulovu kaloricku
hodnotu napriek tomu, Ze chuti sladko, a nezvysuje hladinu
krvného cukru.

Zdrojom inulinu su najma rastliny, riasy, zelenina - ¢akanka,
articoky, cibula, cesnak. Probiosan Inovum obsahuje aj

betaglukany z hlivy ustricovej, ¢o su v podstate biologicky
aktivne polysacharidy, ktoré vyznamne posilfiujd imunitny
systém, najma nespecifickd imunitu makrofagov. Ta je délezita
pri prevencii virusovych, bakteridlnych, kvasinkovych
a parazitarnych infekcii. Betaglukany sa uplatruju aj pri prevencii
a lie¢be naddorovych ochoreni a ako silné antioxidanty chrania
organizmus pred pdsobenim volnych radikélov a skodlivého
Ziarenia. Dal3ou zlozkou pripravku je kolostrum alebo
mledzivo, t.j. prvé husté mlieko, ktoré sa tvori v mlie¢nych
zlazéach cicavcov kratko pred pérodom a niekolko dni po nom.
Obsahuje mnozstvo délezitych latok potrebnych na dokonald
imunitu, koncentrované imunitné faktory, prirodzené rastové
faktory, vitaminy a mineraly, ¢im podporuje aj spravnu ¢innost
svalov, nervov, kosti. Zlepsuje hojenie, poméha vyrovnavat
hladinu krvného cukru, spalovat tuky, predchadzat bolestiam,
alergii a réznym zapalom v organizme, chrani traviaci trakt pred
¢revnou dysbioézou. Obvyklé uzivanie Probiosanu Inovum je
2-3x denne 1 kapsula. Odporuca sa dostatocny prijem tekutin.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Ked je Clovek sdm; fiemusi to este znamenat nic strasné. Byt sam so sebou
je svojim sp6sobom umenle, v ktorom sa kazdy musi chtiac-nechtiac
I " zdokonalovat, aby sa nestal zawslyr-n na‘'mienke svojho okolia. Schopnost

- “v nej sme, sa.ukaze az uplné na konC|

o

HLADANIE ROVNOVAHY

Vadsina z nas, ktori este nie sme
realizovanymi Majstrami, potrebuje
priatela, spriaznenu dusu, niekoho, kto
nas v nasej samote podpori a rozptyli
nase obavy alebo skratka len zdiela nas
zivot s nami. A priznajme si, dost ¢asto
nechceme byt sami.

Ak sa dokonca citime osamoteni,
opusteni, bez pozornosti, bez
pochopenia, Kov v nas nie je

v rovnovahe a usilujeme sa to akokolvek
kompenzovat. Mame moznost kvalitu
Kovu kontrolovat Ohriom, ¢o znamena
vyhladavanie spolo¢nosti, ¢itanie,
sledovanie ak¢nych filmov a komédii,
tanec alebo snivame o tom, mat kone.
Ohnova paleta je Sirokd a v neposlednom
rade do nej patri aj alkohol a sex. Riesenie
pocitu samoty alkoholom je teda

z hladiska prvkov celkom pochopitelné
usilie o vyrovnanie. Takym pocinanim

sa viak da lahko dosiahnut poriadny
Ohen, ¢o by mohlo viest k vy$plechnutiu
Vody - a z toho by tiez mohla byt pekna

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

pruat a radostne naplnit’ svoju samotu je kralovska dlsapllna a to, aki dobri

depresia. Depresia je totiz z hladiska
prvkov Voda. A tak stale dokola,
respektive do hviezdi¢ky, a to sme sa na
zadiatku skratka len citili sami...

-PROBI, KU MNE!“

Méme ale aj druht moznost - kultivovat
samotny prvok Kov, lie¢it podobné
podobnym, svoje k svojmu. To je totiz
pristup ¢islo jedna. Preto si zadovazime
psika — nds Zivot dostane pravidelny
poriadok a fakticky sami naozaj takmer
nikdy nie sme, ak mame psa po boku.
Pes patri k prvku Kov. Zadovazit si teda
psa proti samote je prvkovo absolutne
rozumné rieSenie.

Ale ¢o ak psa z akéhokolvek dovodu
skratka mat nechceme, a napriek tomu sa
citime sami? Co potom? A ¢o zadovazit

si baktérie? Priatelské baktérie, ktoré
nebudu s nami ako pes, budu dokonca
absolutne dosledne a verne v nas.
Probiosan Inovum je skvelym priatefom
v kapsule a trifam si povedat, Ze je urcite
ovela lepsi nez pes. Napriklad ¢o sa tyka

vstdvania kvoli chodeniu na toaletu
- budia rovnako pravidelne ako pes, ale
rozhodne vés kvoéli tomu nebudu tahat
von. Ale Zarty bokom. Baktérie skuto¢ne
patria k prvku Kov. V Probiosane Inovum
su to baktérie dokonca vyrovnané, naozaj
zivé a spokojné vdaka matersky zemitej
naruci inulinu a kolostra. Kolostrum je
Uzasna podpora, najma ak sa nam cnie po
domove.
Probiosan Inovum ma Siroky terapeuticky
potencial v rovine fyzickej aj dusevne;j.
Urcite je ucinny pri hnacke, ale dokéze
aj pomoct vyliecit zo sklamania alebo
nestastnej lasky, pocitu opustenia
a osamotenia. Je skvely pre malé dievcatd,
ktoré tuzia po psoch a konoch, a vobec
pre vietkych, ktori tazko prezivaju
nevyhnutny proces osamostatfovania.
Tato nada vnutorna partia je skratka
pripravend pomoct, kedykolvek
potrebujeme citit oporu sami v sebe.
A mozete pokojne hovorit: ,Probi, ku
mne! Sup do bruskal Tak, si dobry...”

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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ZVYHODNENY NAKUP PRI PRILEZITOSTI
20. VYROCIA POSOBENIA SPOLOCNOSTI
ENERGY NA SLOVENSKU

Dria 19. jina bude na kaZdy nakup nad 30 € do 250€
na kazZdé registracné ¢islo uplatnena zlava 20%.

Na jedno registracné ¢islo moéze byt takyto nakup zrealizovany len raz.
Akcia plati len na neakciovy tovar.
V ndkupe nesmie byt Ziadny akciovy kdd a akcie sa nespajaju.
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Z INTERNETOVEJ PORADNE

» Manzel md nechtovi mykdzu. 5 mesiacov chodil na kozné,
dostal nejaké silné, peceri devastujtce lieky, v kazdom
pripade choroba zmizla a nardstli mu zdravé nechty. Po
vysadeni terapie sa vsak problém vrdtil. Zacinaji mu znovu
rdst biele nechty a okolo 16Zok je zdpal.

Dakujem za radu, Bohumira Holoubkovd

Odportc¢am Drags Imun a Annonu forte, oboje
v davke 2x denne 7 kvapiek vnutorne. Nechty potierat
Drags Imunom. Za 3 mesiace by to malo byt zlepsené.

» Od pérodu mdm problémy s konecnikom a hrddzou, ktord
bola dost zasivand: bolestivost pri otvdrani zvieracov,
niekedy aj krvavy toaletny papier, pdlenie, svrbenie.

Dvadsat rokov sa liecim na cukrovku.
Dakujem, Kukuckovd

Pouzivajte celkovo Drags Imun, 2x denne 5 kvapiek,

Vironal 2x denne 5 kvapiek a natierajte oblast dlhodobo

krémom Ruticelit. Idedlne do nej kvapnite Drags Imun.
Prajem pevné zdravie, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

» Nasla som 3-ro¢nému synovi na pleci kliesta, za 4 dni sa
mu pri ranke objavil flak. Na druhy der lekdr predpisal
antibiotikd Ospamox na 10 dni. Po Siestich tyzdrnoch sme
isli na kontrolné odbery, kde protildtky potvrdili prekonanu
lymsk boreliézu. M6zem synovi este nejako poméct?
Dakujem za odpoved, Leny P.

Na podporu organizmu po prekonanej infekcii je vhodny
Drags Imun v davke 1x denne 3 kvapky 1. tyzden, 2x denne
3 kvapky 2. a 3. tyzden. Nasleduje tyzdriova prestavka.

Cely 3-tyzdnovy cyklus zopakujte v davke 2x denne

3 kvapky. K tomu dévajte synovi Probiosan dlhodobo,
aspon pol roka.

S pozdravom, MUDr. RENATA GEROVA
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Plavba s dracou

prvou pomocou

Poviem vam pribeh, ktory sa naozaj stal. Hovori o tom, ze je
rozumné pribalit si na cestu do neznama Drags Imun. Ten totiz
vyrazne zvysuje nadej na prezitie, ak sa ocitnete v situacii ako
Markéta.

Je tomu uz desat rokov, ¢o sme sa s partiou vypravili brazdit
viny Jadranského mora na katamarane. Bolo nés celkom osem
a boli sme vybaveni vsetkym, ¢o naozajstni namornici potrebuju.
Pruhované tricka, zasoby kvalitného alkoholu zna¢ky Jameson
a kapitan s lekarnickou, ktory vyzeral ako povestny preSediveny
Morsky vik.

Odrazili sme sa od brehov zatoky v Splite a vypléavali na Sire
more. Obloha bola jasna, more pokojné a suché plavky sa
nepatri¢ne nelepili na telo. Markéta bola presvedcend, Ze si
treba uzit pobyt ako sa patri, hned od zaciatku. Nestracala ani
minutu a niekolkokrat si zalaskovala s Jamesonom, oslavujuc, ze
breh uz takmer nevidno. Spolo¢nost Jamesona dodala Markéte
odvahu a rozhodla sa skocit z boku lode do modrastej hlbociny.
Katamaran nie je jachta, je to skor taky buclaty vor s plachtami,
a ked'ste nizko pri hladine, laka to skocit. Urobila to len raz,
pretoze ked'sa vynorila a vyliezla spét na palubu, viac sa jej

do vody ist nechcelo. Na jej boku bola jasne viditelna, asi pat
centimetrov Siroka rana. Markéta narazila hrotom svojej ladnej
bedrovej kosti do trupu lode a kozu, ktord pri tom néraze stala
v ceste, si jednoducho precvakla. Rana velmi nekrvacala, ale
bola takmer ¢ierna a pIna drobnych bielych Supiniek laminatu.
Markéta z toho nebola nadsend, ale bola to Zena ¢inu, a tak



CELOROCNA ZLAVA!
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VYUZITE VYHODNU PONUKU ZELENYCH POTRAVIN

Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu
na druhy produkt rovnakej alebo nizSej hodnoty

3 CLEN ENERGY ZAKAZNIK

BALICEK PRODUKTOV* -
cena body zlava cena zlava
2set kombinacia ZP bez Matcha 27,30 € 33 PARS 25,50 € 3,50 €
2set kombinacia ZP s Matcha 25,00 € 30 2,30 € 32,60 € 2,90 €
2set Matcha 22,30 € 27 2,30€ 29,10 € 2,90 €

Uvedené pripravky su vyzivovym doplnkom!

* ponuka plati pre cely rad zelenych potravin okem Nigella Sativa a Sacha Inchi

duchapritomne suhlasila, Ze ranu treba vycistit a dezinfikovat.
Vyberali sme pinzetou z rany laminat ako Popolusky hrach

z popola, ale naliat do rozsklabenej rany peroxid vodika ndm
prislo akési divoké. Aj Markéta tusila, Ze by to asi dost stipalo,
prakticky by si naliala peroxid vodika rovno medzi ¢reva, ktoré
sa, ako sa neskor ukdazalo, uz usilovali prevalit tou rozsklabenou
dierou von. Osvietila ma spadsonosna myslienka a navrhla

som pouzit juhoamerickud tradi¢nd medicinu, Zivicu z Crotonu
lechleri, zvanu Dracia krv. A v tej chvili, kedy si nikto nevedel
rady, neprotestoval ani nemal ziadny iny ndpad, som naliala
Drags Imun Markéte do rany. Vébec ju to nebolelo. Rana vyzerala
¢udne, ale uz nekrvacala. Diera to vsak bola na Styri stehy!
Hned, akonahle sme poskytli tito prvi pomoc, sme to otocili
a rozhodli sa odovzdat divoku Markétu do rik chorvétskeho

zdravotnictva. Osetrili ju, zosili a pustili spat na lod.

Drags Imunom sme potom ranu potierali, kym sa nezahojila,
o islo az prekvapivo rychlo. Citila som sa ako indidnska
liecitelka a Dracia krv si ziskala oblubu, najma ked'sa ukazalo,
Ze posobi aj pri bolesti zubov. Takze kazdy spravny ndmornik
ma pri sebe ¢o? Drags Imun.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Leto prichadza,

budme pripraveni

Aby sme ho zvladli bez ujmy na zdravi, pripravme sa nan. Ved'prislovie ,tazko na cvicisku - lahko na
bojisku” plati nielen pre vojakov. Ak sa pripravime na mozné rizika a nastrahy, ktoré letné obdobie
a dovolenkové aktivity kazdoro¢ne prinasaju, vyhneme sa im s velkou pravdepodobnostou.

V dobrej kondicii, teda oddychnuti a vyspati, musia byt

najma vodici dopravnych prostriedkov, inak hrozia nehody

z Unavy, dekoncentracie, mikrospanku. Mysliet treba aj na
dostatocny prijem tekutin, najma v horicom pocasi, aby
nenastala dehydratécia organizmu a disbalancia vnutorného
prostredia. Rozumne treba narabat aj s klimatizaciou: ak je
nastaveny prili$ velky rozdiel medzi teplotou vo vnutri vozidla

a vonku, hrozi kolaps obehu pri vystupeni a prechladnutie.
Velmi rozumné je neist na dovolenku s predstavou, ze pocas
nej doZenieme vietky Sportové aktivity, ktoré sme pocas celého
roka zanedbavali. Ak planujeme prezit pohybovo a Sportovo
narocnejsiu dovolenku, je dobré zvysovat si telesnu kondiciu

s predstihom niekolko tyzdnov pred dovolenkou posilfiovanim,
cvicenim, plavanim, alebo aspon pravidelnou dihsou chédzou.
Aj na intenzivne sInko sa da vopred pripravit, ak planujeme
dovolenku travit na sinec¢nej plazi alebo vysoko v horach, kde
je intenzita slne¢ného Ziarenia vysokd. Nemusime kvoli tomu
zrovna navstevovat solarium, hoci aj ono méze pomoéct, ale
»ukazme" viac svoje telo sine¢nym li¢om napriklad pocas
vikendov pri vychddzkach do prirody, aby sa pokozka pripravila.
Po prichode do letoviska je vhodné aspon jeden-dva dni sa
aklimatizovat, t.j. dopriat organizmu cas, kym si zvykne na nové
prostredie, klimu ale aj zmenu stravy. Preto ho hned naplno
nezatazujme fyzicky, ani prilis exotickou potravou, ale ani
celodennym vylihovanim na horucej plazi.

Nezabudnime si pribalit Energy ,lekarni¢ku”, pretoze
viaceré pripravky celkom urcite vyuzijeme. Jednak v prevencii,
napriklad zapalu ¢i spalenia koZe pri sineni - Dermaton SPF6,
Dermaton Gel, Caralotion, tak aj pri zvladnuti moznych
viacerych zdravotnych problémov - napriklad dehydratécie
so stratou mineralov, dyspeptickych tazkosti po niektorych
jedlach, kombindciach, alkohole - Fytomineral, Regalen,
Cytosan... UZ pocas cesty v horucave treba mat so sebou
dostatok tekutin, najlepsie cistej vody, do ktorej rozpustime
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primerané mnozstvo Fytomineralu. Ak cestuji s nami

aj mensie deti, musime ,rozmyslat aj za ne”, pretoze ich
organizmus je este citlivejsi na dehydrataciu, stratu mineralov
¢i prehriatie a davat im pravidelne pit. Proti cestovatelskej
hnacke, salmonel6zam, infekénym bakterialnym ochoreniam
velmi osozi Drags Imun. Upravit ¢revni mikrofldru a travenie
poméze Probiosan a Probiosan Inovum. Samozrejme, je
rozumné strazit si prijem potravy nielen ¢o do kvantity,

ale aj kvality — pozor na bizarné kombinacie jedal, ndpojov

a na alkohol. Ak to prezenieme, moze byt velmi osozny
Regalen, Cytosan a pri zI¢nikovych ¢i oblickovych kolikach
¢aj Chanca Piedra. Bylinny koncentrat Regalen rozpusteny

v pohdri vody mozeme uzit aj ,preventivne pred hodovanim®”.
Po nadmernom prijme alkoholu je potrebné rehydratovat
organizmus prijmom vody. Mozno do nej pridat Vironal, ktory
byva efektivny pri zapale, resp. podrazdeni zaludka alkoholom.
Blahodarne na zapalené sliznice traviaceho traktu posobi

tiez Cytosan. Méze sa uzit aj tak, ze jedna az dve kapsuly sa
otvoria a vsypu do pohdra vlaznej vody, zamiesanim vznikne
napoj farby ciernej kdvy. Na skorsie zotavenie mysle a snad’

aj rychlejsie odburanie alkoholu priaznivo pésobi Specialny
zeleny ¢aj Organic Matcha Powder.

Harmonizovat nervovy systém a dosiahnut psychicku
rovnovahu pomaha bylinny koncentrat Relaxin a tiez Stimaral.
Urcite je mudre pribalit Spiron sprej, ktory posluzi nielen na
zlepsenie ovzdusia v interiéri, ale aj ako nidzova dezinfekcia ruk,
koze ¢i drobnych poraneni a tiez pri vzniku ndhlej nevolnosti.
Bylinny krém Artrin sa uplatni pri natiahnuti a bolesti svalov,
kibov, $liach, chrbtice... Krém Ruticelit zasa pri varixoch, pocite
tazkych néh, kf¢och a opuchoch. Damy si istotne nezabudnu
pribalit najjemnejsiu prirodnu kozmetiku z radu Beauty Energy
Renove.
Krasnu dovolenku!
MUDr. JULIUS SIPOS
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i ZVYHODNENY NAKUP
Moja cesta Y NAKE

k Drags 7
Imunu

Rada by som vsetkym ¢itatelom, ktori su

na spolocnej vine Energy alebo sa chystaju

na nu naskocit, napisala svoju skisenost

s Drags Imunom, tzv. dracou krvou. Ked'

som si precitala prvé riadky o tomto

pripravku, napadlo mi, ze ho budem uzivat

vnutorne ako prevenciu proti vietkym

baktéridm a virusom, o ktorych nemusime

mat ani tusenie. Ako som povedala, tak

som aj urobila — a uzila celt flasticku.

Pocit, Ze pre svoje telo opat nieco robim

a ono mi to vréti vdobrom zmysle slova,

bol uzasny.

Po nejakom case som si vsimla, Zze sa mi

na $picke nosa a aj nad hornou perou

vytvorili nejaké neidentifikovatelné

pluzgieriky. Dost ma to znervoéznilo.

A tak nastupil opat Drags Imun, ktory

si ma podla popisu poradit aj zvonka

s roznymi neplechami. Zacala som

pluzieriky potierat niekolkokrat denne,

len malou kvapdckou, ktord sa udrzala

na postihnutom mieste. Po troch

dnoch vietko zmizlo a ja som zajasala.

Ale predcasne. Po par drioch boli

pluzgieriky spét. Drags Imun nastupil do

druhého kola, ked sme po tyzdni jeho

pouzivania spolo¢nymi silami vyhrali.

Uplynul nejaky ¢as a Drags Imun mi

este raz pomohol s problémom na tvari

- tentokrat sa mi okolo Gstnych kutikov

zacal tvorit suchy ekzém. Natierala som ho

roznymi pripravkami, ale ni¢ nepomahalo.

Naopak, po niektorych bol stav este horsi.

Bolo to velmi neprijemné, aj z estetického

hladiska. Po vetkych netspechoch som :
siahla opat po Drags Imune. Ten pocit
ulavy a $tastia, ked som videla, ako ekzém 5

zacina ustupovat az do UpIného zmiznutia! 1Y
Citila som sa opat skvelo. Na draciu krv PREZITE g

jednoducho neddm dopustit a vzdy bude

mat svoje ddlezité miesto u mna doma, L ~ !
aj v mojom srdci. =8

HELENA BUKOVSKA, Praha

e

Poznamka redakcie: BALICEK CLEN ENERGY ZAKAZNIK

Drags Imun je ¢ista prirodna Zivica PRODUKTOV cena body sleva cena sleva
z juhoamerického stromu Croton lechleri.
Prl’pravok neobsahuje Ziadne pridané Drags Imun 2350 € 29 830 € 3060 € 10.70 € =
latky, takze by mal byt pre Sportovcov + Probiosan . . . : = —
neskodny. Jeho uzivanie je pre nich urcite :
vyhodné - podporuje imunitu, chrani
pred infekciami a pomaha zlepsovat ich
priebeh, podporuje tvorbu krvi.

Drags Imun ; 7
+ Probiosan | 26,00 € 32 800€ | 33,80€ | 1040¢€ e
Inovum caps

Akcia plati do vypredania zasob ¢ pripravky su vyzivové doplnky. —



Tajomstvo Beauty
Energy sa odkryva

Mame jun, vonkajsie teploty lakaju lahnut si do travy a nasavat energiu Zeme.
Citime sa v bezpeci a spokojne, uzivame si prichadzajuce leto... Tento pocit
symbolizuje, ako hlboko sme zakoreneni v sebe, ale aj celkovo v naSom zZivote, Ci
prezivame vnutornu aj vonkajsiu harmaéniu. A nielen to. Energia Zeme vyrazne
podporuje organovy okruh zaltidka, sleziny a pankreasu, navyse sa bavime o Brane

postnatalnej energie.

KED ZALUDOK NETRAVI

Mnohé situdcie st ako kamene. Ubijaju nas
a nedokazeme ich prijat. Na jednej

strane nie sme schopni vydrzat tvrdost
dopadajucich ran, na druhej strane
nemame iniciativu a snahu tuto situaciu
opustit, zmiernit ¢i postupne zvladnut.
Potom nas ZALUDOK s tazkostami travi.

A nestravenie znamena nezvladnutie
situdcie, navyse ju sprevadza zloba.
Vyliecenim je nesledovat, ¢o bolo dané
druhym, ale objavit dary svojho Zivota. Je
doélezité uvedomit si, ze vietko, ¢o k ndm
prichadza, potrebujeme, a je to to najlepsie
pre nas, len treba pochopit, preco.
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Diagnosticka zéna zaltdka sa nachadza

v tvari v strednej casti nosa a na hornej

pere.

Prejavy disharménie:

» biele a zIté pluzgieriky poukazuju na to,
Ze steny zaludka sa potahuju hlienom
a tukom

» zatvrdliny v tejto oblasti, extrémne
zovreté ¢i povolené Usta — tvorba
zalidoc¢ného vredu

» ,kutiky” — vredy alebo tazkosti
s dvanastnikom

» povolené tkanivo na brade - prekyslenie

» problém s prechodom Th a L chrbtice
(Th11+Th12+L1)

PANKREAS JE ORGANOM LASKY

Stav pankreasu nam ukazuje, ako sme

schopni lasku dévat a prijimat. Liekom je

empatia, schopnost davat lasku, hovorit

k druhym s laskou a tuzbou poméct,

mysliet na ostatnych v dobrom.

Pankreas je Zlaza s vnutornym

vyluc¢ovanim, ulozend pod branicou

v brusnej dutine, ktora produkuje

hormony inzulin a glukagén. Obidva

reguluju hladinu krvného cukru

a prispievaju k traveniu.

Diagnosticka zéna pankreasu na tvari

sa nachadza na koreni nosa.

Prejavy disharmonie:

» jedna alebo viac vodorovnych vrasok
tu znamend disharméniu

» temné Skvrny v oblasti spankov,
acetonovy dych - hyper- alebo
hypoglykémia

» predcasné sedivenie vlasov, tzv. mitve
vlasy, bez Zivota - cukrovka

» ,pokréend” koza na tvari — ochorenia
pankreasu

» zvislé vrasky od licnej kosti k brade
- zatazenie pankreasu

» tazkosti s kolenami zvonka - oslabeny
pankreas a zaludok

ZAIMUNITU

ZODPOVEDA SLEZINA

Slezina je jednym z vyznamnych

obrannych miest tela. Reaguje pri

vsetkych infek¢nych chorobach,
chorobach krvi a pecene, pri akomkolvek
rozladeni organizmu. Jej spravna

funkcia podporuje aktivitu a zivot.

Oslabenu slezinu spozname okamzite

na MANDLIACH. Su nasou jedinou

kontrolkou, ktoréd svieti pri pretazeni
lymfatického systému a sleziny.

Angina sa casto riesi podanim antibiotik,

ktoré sice odstrania bolest a infekciu, ale

nie psychicku pricinu. Pozrime sa na to,
¢o v sebe drzime a nevyslovime? Preco
sa bojime prejavit? Cistota lymfatického
systému sa tieZ prejavuje na nasej

STITNEJ ZLAZE a celom hormonélnom

systéme. V duchovnej rovine nam kvalitné

prudenie lymfy pomaha zbavovat sa
zloby, neodpustania, krivd a bolesti,
pomaha nadm distit myslenie, nelpiet na
zbytoc¢nostiach a nepitvat situécie, ktoré
nevyrieSime.

Diagnosticka zéna sleziny v tvari sa

nachadza na bokoch korefia nosa

a na spankoch.

Prejavy disharmonie:

» zelenkasté zafarbenie bokov korena
nosa ¢i cievok na spankoch - opat
pretazenie sleziny

» biela farba hrany dolného viecka
- nedostatok krvného farbiva



Cierny, tmavohnedy tieri od korena
nosa - oslabenie sleziny a imunitného
systému

uhrovity nos ¢i nos s tmavymi bodkami
biele $kvrny na nechtoch - tazkosti

s pankreasom a slezinou, metabolizmom
cukrov a nedostatok mineralov

bledé usné lalo¢ky — chudokrvnost
kruhovité vypadavanie vlasov

- vyrazna chudokrvnost

[ahké tvorenie modrin na tele

Pozerdme sa za seba a hodnotime, ¢o sa
nam podarilo dosiahnut:
v rovine materidlnej — mame kariéru,
financné zazemie, byvanie, atd.
v rovine vztahovej - zalozili sme rodinu,
mame deti, vnukov...
v rovine duchovnej - dospeli sme
k poznaniu a pochopeniu...
Zem je miestom, ktoré nam toto vietko
poskytuje, je to nasa MATKA s otvorenou
narucou, ak si jej dary vSimneme
a ocenime ich. Element Zeme jemne
zharmonizujeme Gynexom v kombindcii
s krémom Pentagramu® Cytovitalom,
a ako zasobdren Zivin sem patri
aj Vitaflorin. Plody Zeme su aj Biotermal
alebo Balneol.

Ked Zem nemd dostatok zivin, schne

a praska, rovnako ako nasa pokozka tvére.
Vrasky su nase prehnané starosti, ktoré
sa objavia na nasej tvari velmi skoro.
Znamena to, Ze nie sme v harmonii s tym,
¢o zijeme. V tomto pripade urobime

TIP PRE VAS

Organovy okruh zaludka, sleziny

a pankreasu je velmi dolezity pre
to, aby sme zostdavali vo svojom
strede, psychicky i fyzicky. Aby
nam neklesali organy (pokles
maternice, ochabnutie zvieracov),
neochabovala nasa telesna hmota,
svaly (cestovité opuchy, celulitida)
a aby sme zili v pokoji a harmonii

s tym, o médme. Zamerajme sa teda
na posilnenie stredu nasho tela.

Niekto vyuzije hormonalnu jogu,

iny merididnové cvicenie, ¢chi-

kung ¢i core - pilates, kalanetiku, ai.
Hrabme sa v zahradkach, pracujme za
hrn¢iarskym kruhom alebo tancujme
okolo ohna... A prizvime si na pomoc
terapeuticky telovy krém Cytovital,
ktorym mézeme posilnit masazou
celd drahu sleziny v jej priebehu,
samotnu Stitnu zlazu, aplikovanim na
Celo a spanky aj schopnost empatie.

najlepsie, ak siahneme po Cytovitale
renove. Svojou sladkostou santalového
dreva a vanilky nas objime a podpori
pocit, ze nikdy na ni¢ nie sme sami.
Komplex cielene zvolenych vynimoc¢nych
pletovych olejov - arganového,
mandlového, pupalkového, ricinového

a makadamiového - zésadne podporuje
obnovu dermalnych buniek a hormonalnu
rovnovahu. Krém plet vyZivuje, ziemnuje
a vyhladzuje, zlepsuje jej pruznost

a obmedzuje tvorbu vrasok. Vyznamne
posobi na pigmentové skvrny, ktoré
eliminuje.

Cytovital renove je teda krém

zamerany na starostlivost o plet na

den aj noc na zrelt plet, patri k tym
vyzivnejsim a mézeme ho kombinovat
aj s akymkolvek inym krémom z radu
Renove. Zaroven by som povedala,

Ze v kombindacii s menej vyzivnymi

\I_/

krémami Renove je idealny na obdobie
nastupujucej menopauzy, kedy sa
zasadne meni kvalita pleti. V tzv. T-zéne
(¢elo - nos — brada) byva plet hrubsia,
mastnejsia a s otvorenymi pérmi - to je
miesto pre Protektin renove alebo Artrin
renove, zatial ¢o zvysné Casti tvare maju
tendenciu vysusovat sa — osetrime ich
Cytovitalom renove a/alebo Droserinom
renove.

Tymto sa dostavame k zaveru nasho
¢itania na pokracovanie a myslim si, ze
niet lepsej bodky. Uvedomme si, ze vietci
robime vsetko v danom okamihu tak,
ako najlepsie vieme. A vzdy by sme mali
hladat dovod, preco si uzivat Zivot a byt
za to vdacni.
Vela spokojnosti na tejto ceste vam praje
MARCELA STASTNA
Koniec seridlu
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Pre zarytych privrzencov kdvy mame jedno
porovnanie: rozdiel medzi Organic Matcha
a kdvou je v prirozene obsiahnutych
latkach. V kdve je kofein, silny stimulant.
Matcha zasa obsahuje teofylin

a teaniny, k tomu mnozstvo mineraloy,
vitaminov, aminokyselin a antioxidantov.
Podstatny rozdiel je ale v uvolfovani
energie. Pri kave sa to deje okamzite,

pri ¢aji Matcha je tento proces postupny.
Konzumovanie Organic Matcha je preto
neporovnatelne zdravsie nez pitie kavy.

ZELENY ELIXiR

BUDHISTICKYCH MNICHOV

» Matcha obsahuje jedny z najsilnejsich
prirodnych antioxidantov - katechiny.
Takmer 60% z nich tvori EGCG
(epigallocatechingallat), ktory
vyznamne podporuje metabolizmus
a spalovanie neziaducich tukov.
Vdaka antioxida¢nym tc¢inkom
(dokonca niekolkonasobne vyssim, nez
maju vitaminy C, E a beta-karotén) sa
uplatniuje pri prevencii ochorenia srdca,
ciev a rakoviny hrubého ¢reva. Brani
ukladaniu LDL-cholesterolu.

» Energizuje telo, povzbudzuje néladu,
upokojuje mysel, zvysuje odolnost
proti stresu. Po vypiti $alky zazZijete
energeticku vzpruhu, trvajicu 3-6 hodin.

» Skvely ndpoj pre diabetikov: znizuje
hladinu cukru v krvi.
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te, ¢iste] myste-a'prilivu energie?
>Dajte zeleny-nasej novej zelenej
. Matchaz najCIStejSICh lokalit v Japonsku, a uvidite:
e za:100% kvality, djstotu, tradiénésetrné Sptacoyafiie, a vdaka'tomu za
yssi:obsah latok-prospesnych pre telo! Ako maly bonus pre.vasupostavu vam
prezradime;zespaluje neziaduice tukové vankusiky styrikrat rychlejsie, nez:sa
deje v 'tele za bezného stavu:

» Obsihnuty L-teanin stimuluje produkciu
mozgovych vin alfa, ¢o vytvara stav
hlbokej relaxécie a dusevnej bdelosti
podobny stavu dosiahnutému pri
meditdcii. Tento relaxa¢ny ucinok
sa objavuje uz po 30-40 minutach.
L-teanin stcasne ovplyvnuje uvolfiovanie
a redukciu neurotransmiterov ako
su dopamin a serotonin, ¢o vedie
k zlep$eniu pamdte, koncentracie
a schopnosti ucit sa.

» Vdaka chlorofylu, ktorého zvysena
produkcia sa pri pestovani ¢aju
podporuje $pecidlnou zatienovacou
technikou, podporuje krvotvorbu.

» Matcha je oproti klasickym zelenym
¢ajom ucinnejsia vdaka tomu, ze
konzumujeme cely rozomlety listok
v prasku, zatial ¢o bezny ¢aj iba
lGhujeme. Preto obsahuje Matcha
az 10x viac ucinnych latok.

KOKTEIL LATOK PROSPESNYCH
PRE ZDRAVIE

Antioxidanty - EGCG katechin:

200x ucinnejsi antioxidant nez napriklad
vitaminy C, E a beta-karotén.
Aminokyselina L-teanin: ldtka redukujuca
uzkost, podporujica dobrd néaladu,
sustredenost a bdelost.

Vitaminy A, E, C a mineraly zelezo,
vapnik, draslik, zinok.

Chlorofyl a vlaknina.

KTO MATCHU OCENi NAJVIAC?
Studenti, manazéri, diabetici, [udia
pracujuci v stresovom prostredi alebo
s nadvahou.

AKO MATCHU UZiVAT?

Jednu ¢ajovu lyzicku dokladne rozmiesajte
najskor v malom mnozstve vody a potom
dolejte do 200 ml studenou alebo
prevarenou vodou, odstatou na 75 °C.

Aby ste dosiahli krémovu konzistenciu,
uzite pri miesani slahaciu metlicku

alebo napoj pretrepte v sejkri.

Citlivejsim osobam odporucame uzivat
pozvolna, maximalne jednu $alku

denne vzhladom na stimulujuce ucinky.

a nekonzumovat po kave alebo inych
stimulantoch. Vdaka energizujucemu
posobeniu neuzivajte v neskorych
popoludnajsich hodinach a pred spankom.

ORGANIC MATCHA

0 aditiva/konzervanty/farbiva

0 glykemicky index

jedna 3alka obsahuje latky

1=10 ako 10 salok bezného caju

4x rychlejsie spalovanie tukov

maximalna teplota vody

75°C S
pri priprave




O kriku zlodejov

(ALEBO - UZ DOCHADZA
K ZMENAM MYSLENIA?)

Rad sa vraciam, pozorny citatel'si to isto vS§imol, k mudrosti
antiky, hlavne gréckej, lebo ta je, podla méjho nazoru, nasej
europskej civilizacii blizsia, nez svetonazor kultar Levantu,
priestoru charakterizovaného pustnou krajinou, a teda aj
inymi cestami poznavania sveta. Aj ked'su si pri ,definiciach”
zaciatku sveta v mnohom podobné, v pisomnych odkazoch
su ich nasledné vyvojové kroky vyrazne odlisné. Anticka
filozofia sa rozvija prostrednictvom rozvoja idei, levantska,
predovsetkym hebrejska, prostrednictvom zakona. Grécka
mytolégia je plna bohov, starajucich sa o r6zne oblasti
kultivacie environmentu, levantska prijima monoteizmus

a nemenny zakon jediného boha zapisany ,na veky”

v knihach Pisma.

Pre¢o ma téma zaujala a ¢o bolo spustacom mnohych tvah,
o ktoré sa chcem v kratkosti priestoru (mozno i na tkor
jednoduchej zrozumitelnosti suvislosti) s ¢itatelom podelit?
Predovsetkym to boli oslavy Dria Zeme a s nimi akoby nesurodo
spojené pochody vedcov v mnohych krajinach.

Nuz, zacitajme sa do Hesioda a jeho Theogonie — Zrodenia
bohov:

,Tak teda najskor vznikol Chaos, no potom Zem

sirokoprsd, to naveky bezpecné pre vietkych sidlo,

pre nesmrtelnych, ktorym temeno snezného Olympu patri,
spolu s mrakotnym Tartarom, v Gtrobdach Sirokej zeme

a s nou Eros, ktory z ve¢nych bohov je najspanilejsi,

udy uvoliuje a vsetkych bohov aj ludi

mysel' v prsiach i dovtipny rozum si podmanuje.”

Stari Gréci teda do pociatkov kladu zrodenie Chaosu/a, az
potom, neskér sa zrodila Zem - laia eupuotepvog, gr. (Gaia
eurysternos), pricom privlastok mézeme prelozit ako td so Sirokou
hrudou, ale zéroven ako priestrannd, rozprestretd (rozpriestranend,
neohranicend). To vsak nie je jediny mozny preklad. Prva cast
slova - eupug, gr. - siroky, siry, priestranny, rozsiahly — naznacuje
bezhrani¢nost priestoru (pre gulu je jedinou hranicou jej plocha),
druhu cast - otepvoy, gr. — vsak mdzeme prelozit okrem hrude

aj ako prsia, srdce (ako sidlo citu), duch. Takato etymoldgia tak
ponuka aj ini moznost interpretacie textu — Zem sa stava
Velkou Matkou, rozprestretou do $irav, Ziviacou, so Sirokym
materinskym, duchom naplnenym srdcom. (V starosloviencine je
vyznamovou obdobou slovo strana v zmysle krajina.)

Dalsim epitetom, spojenym so Zemou - Gaiou, je eupuodeinc,

gr. — euryodeies - so Sirokymi cestami. Aj tento privlastok ma
priznakovu charakteristiku, lebo neurcuje detom Zeme pouzivat
chodnicky Uzkej Specializacie, ale cestu, v ktorej vyuziju celt
sirku moznosti poznavania, filozofiu neokyptenu presne a prisne
zapisanymi, hranice urcujicimi vy-medzujicimi zékonmi,

ktoré ob-medzuju moznost komplexného chapania a riesenia
akéhokolvek problému. Na takejto ceste absentuje stanovenie
hrani¢nych medzi ,sukromného vlastnictva priestoru”.
Nasledujuce riadky naznacuju, ze Zem obtazkana Uranovymi
detmi, ktoré nechava vo svojom vnutri, ziskava na obrovitosti
rozmahania - laia meAwpn, gr. — Gaia pelore - rozlahld,
rozmdhajuca, obrovitd, pricom neustéle ochranuje svoje deti
pred nenavistnym otcom.

Maskulinny princip trestajuceho boha, pévodcu, tvorcu, viastny
neskorsej antickej i levantskej mytoldgii, stvisi zrejme so
stahovanim narodov, kedy bola pévodna matriarchalna kultura
nahradzana zdkonmi muzskych kmernovych nacelnikov.
Gaia zastupuje cyklicky Zivotodarny zensky princip, ktory
v historickom pokracovani nachddzame aj v Lovelockovej
koncepcii Gaie - Zeme ako Zijucej bytosti, muzska nadvlada
prisneho zakona suvisi s linedrnym ,vedeckym®, obmedzujuco-
hrani¢nym poznévanim ¢asopriestoru.
Vedecky spOsob poznania prostrednictvom ,uzkych chodnikov”
Specializacie nedovoli vidiet mnohé suvislosti ,Sirokej
cesty”, takze sa moze stat i zdrojom neduhov pre privelmi
tesne nasadené ,klapky na o¢iach”. Casto toto nesvedomité
(kde ego vitazi nad spolocensky zodpovednym vedomim)
JJjednoodborové” vnimanie suvislosti odvadza velku ¢ast
vedcov od uvedomenia si moznych negativnych vysledkov,
dosledkov a nasledkov vyskumu (prikladov je v histérii modernej
vedy nadostac), pri ktorom sa dobry umysel moze zvrétit na
katastrofu.
Ak teda pocas oslav Dna Zeme vedci pochodovali ulicami
miest a hovorili o svojej potrebnosti pri ,zachrarovani sveta”
od nésledkov vedy, len potvrdzovali start pravdu o zlodejoch,
ktori kricia: ,Chytte zlodeja!” Dobrym prikladom je napriklad
hladanie technolégii na odstrafiovanie pretrvavajlicich
antibiotik z nimi kontaminovaného priestoru, spésobujucich
rezistenciu, eliminaciu pdsobenia antikoncepcie, ktora sa
dostala do spodnych vod a ciasto¢ne spdsobuje genera¢nu
neplodnost Zien, ktoré by chceli otehotniet. Veda sa stavia proti
vlastnym vysledkom a snazi sa vytvarat povedomie vlastnej
absolutnej nevyhnutnosti. Alebo sa menia paradigmy a vedci
sa zacinaju pozerat na svoju pracu holisticky, z perspektivy
,Sirokej cesty”?
Filozofia, program i pripravky Energy patria svojou vnutornou
charakteristikou k takym, ktoré su spaté so zenskym, cyklickym
(prudenie energie v Pentagrame), ochranujicim a objimajicim
principom milujlcej materskosti . Lebo su, ak sa stotoznime
s myslienkou filozofa Zderka Neubauera, vysledkom ,vedy,
ktord nie je pre tvorcov klapkami na ociach, zvieracou kazajkou
rozumu, ale jeho dal$im rozsirujicim rozmerom. Azda preto,
ze neboli vychovani len vedeckymi tstavmi, u¢ebnicami
a publikaciami, ale kultdrnym prostredim, ...

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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NAPISALI STE NAM

Chcem vam opisat svoje problémy s hornymi dychacimi cestami.

Problémy nastali eSte minuly rok koncom augusta. Mala som

dva dni hortcku do 38 stupnov a velké bolesti hrdla. Horucka

ustala sama, no bolest hrdla neustupila, skor sa zvysovala.

V prvy pracovny der som navstivila lekara, vysetril ma

a samozrejme, nasadil 10-driové antibiotikd a sirup na horné

dychacie cesty, lebo medzitym sa zacal aj kasel, no suchy,

a zapal mi presiel aj do oci. O¢i sa vyliecili, hrdlo prestalo

boliet asi po tyzdni, no dychanie sa neupravilo. Stale som striebro, ktoré mi pomohlo len scasti a ulavilo len trochu.
mala dojem, ze mém nieco v hrtane, hoci kasel prestal. Lekér O vasej spolo¢nosti viem uz tri roky (uzivam Gynex, je

na kontrole skonstatoval, Ze som v poriadku a iSla som do vyborny, a tiez Vironal a Regalen ), takZe som sa na vés opat
prace. Dychat som stale poriadne nemohla, do toho prisli obratila a poradcu v Trnave sa spytala, ¢i neexistuje nieco na
stavy klaustrofébie, ktoré mam od detstva: teraz sa zacali moj vyssie opisovany problém. Vobec som uz v ni¢ nedufala.
z dévodu, Ze som sa poriadne nemohla nadychnut, akoby Ponukol mi Cistus Incanus, novy vyrobok. Uzivam ho 3-krat
dodychnut, a mala som pocit zadusenia sa. denne po 7 kvapkach a dnes je siedmy den, odkedy pripravok
Skusala som rozne sirupy, ¢aje, eukalyptovu silicu, zemiaky pouzivam. Dycham ako kedysi, teda Uplne normélne

na pluca, ¢insku lie¢itelku, inhalovanie, naparovanie, svoj stav - dodychnem a nadychnem sa KONECNE z pInych pluc!

som dokonca pripisovala zacinajlcej sa menopauze, €o sa V hrtane uz nemam pocit, ze tam ,cosi” je. Zmizlo to. Jediné,
vsak testom nepotvrdilo. Dychat som stale poriadne nemohla, <o mi je [Uto, Ze som sa na vas neobratila uz v auguste, ked'
prisiel november, a mne bolo stale horsie. Znovu som sa zacala moja trauma. Nemozem uverit, ze som po tolkych
navstivila lekdra. Absolvovala som pltcne vysetrenia, RTG, mesiacoch v poriadku a je mi ako kedysi. Dakujem, Ze ste, ze
odbery na chlamydie, mykoplazmy, vysetrenie stitnej Zlazy. existujete a skuto¢ne poméhate, dakujem. Naozaj - kazda
Vsetko negativne, som zdrava, plica mi funguju na 100%, bylinka je na nie¢o a skuto¢ne vylie¢i. Zelam vam vela zdaru,
nikde ni¢ nemam — podla lekarov. Dychat som stéle poriadne uspechov, drzte sa!

nemohla, stdle som mala pocit, ze v hrtane ¢osi mam, lekari Zostavam s pozdravom,
boli v koncoch. Moj stav pretrvaval, nasadila som koloidné LIBUSA MOKRA

h N
Neurologické ochorenia
AUTOIMUNITNE CHOROBY - ROZTRUSENA SKLEROZA

Autoimunita je proces, kedy sa obranyschopnost, teda imunitny systém, zameria proti vlastnému telu jedinca. Vacsinou ide
o ochorenie tazké, ¢asto nevyspytatelné. Na jeho lieceni sa v beznej medicine vynakladaji nemalé prostriedky, jednak do stale
SirSieho vyskumu, a potom aj na lie¢bu samotnu. Do tejto skupiny v oblasti neurolégie patri roztrisena skleréza.

V¥SKYT OCHORENIA ( h

Roztrusena skleréza postihuje najma mladych, dospelych ZDRAVIEOD APO Z

jedincov, prevazne zeny (asi v pomere 2:1). Najmenej sa

vyskytuje u ludi zZijucich v blizkosti rovnika, su aj rasové rozdiely. HYPESTEZIA/DYSESTEZIA - znizenéa/porugend citlivost

Najviac je postihnutéd europoidna rasa, menej negroidna na vonkajsie zmyslové podnety, obyc¢ajne najma koza pri

a najmenej mongoloidna rasa. niektorych nervovych poruchéch.

V obraze ochorenia dominuje chronicky zapal, ktory postihuje ATAXIA - porucha pohyblivosti spésobena ochorenim

v tomto pripade bielu hmotu mozgu a miechy. Nastava takzvana nervového systému, napr. mozocka. Prejavuje sa

demyelinizacia, rozpad myelinovej posvy nervovych vlakien, nesumernostou pohybov a ich zlou koordinéciou.

ktoré stracaju schopnost prenasat nervové vzruchy. Vznikaju Pacient prestreluje pri svojich pohyboch (so zavretymi

zéapalové loziska (odborne plaky), ktoré sa postupne hoja oc¢ami sa nedokaze dotknut $picky nosa), je narusend

jazvenim. Odtial nazov sklerdza. U kazdého pacienta je pocet jeho chédza a rec.

tychto lozZisk rozdielny a su aj rozdielne umiestnené - roztrdsené DIPLOPIA - dvojité videnie. Vznika pri porusenej suhre

v CNS. Preto sa choroba nazyva roztridsena. pohybu o¢i, napr. pri $kuleni (strabizmu) alebo po urazoch
hlavy.

PREJAVY NYSTAGMUS - rychle mimovolné pohyby o¢i. Casto

Vysledkom su rézne stupne neurologického postihnutia: spésobené poruchou centra rovnovédhy vo vnitornom

ochrnutie koncatin (parézy), rézne prejavy poruch citlivosti uchu. Podobné pohyby vykondvaju oci pri sledovani okolia

(hypestézia, dysestézia), postihnutie rovnovéhy (ataxia), zraku ziduceho vozidla.

(diplopia, nystagmus, zapal o¢ného nervu), poruchy traviacich Z Praktického slovnika mediciny, vyd. Maxdorf, 2004

a sexualnych funkcii, atd. Mentélne funkcie byvaju vacsinou N \I_/
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usetrené, ale mozu sa vynimocne objavit aj psychiatrické
prejavy, najma depresia ¢i emociondlna nestabilita.
Ochorenie je psychicky velmi naro¢né, ako pre pacienta,
tak aj pre jeho starostlivé okolie. Casto, v neskorsich fazach
tohto invalidizujiceho ochorenia, je pacient odkazany na
Uplnd pomoc ostatnych.

STANOVENIE DIAGNOZY

Diagnostika jednoznacne patri do ruk lekarov-neurolégov

a aj sledovanie a liecba st smerované na Specializované
pracoviska fakultnych nemocnic. Diagnostika sa opiera

o vysetrenie mozgovo-miechového moku, kde sa hladaju
znamky zapalu, a vysetrenie mozgu a miechy magnetickou
rezonanciou. Toto vysetrenie je nevyhnutné, obraz roztrisenej
sklerézy byva typicky.

Prvé priznaky ochorenia byvaju nenapadné. Ide o rozne
izolované prejavy, ktoré vacsinou uniknu pozornosti, ¢asto

sa rychlo upravia spat do pIného zdravia. Opakované ataky
(relapsy) su uz vac¢sinou napadnejsie, rozsiahlejsie a postupne sa
nie vzdy vracaju do povodného stavu. Podla priebehu ochorenia
sa rozliuju rozne formy roztrisenej sklerdzy.

LIECBA

Klasicka terapia obnasa vzdy pokial mozno rychly zasah
v obdobi akutneho prichodu ochorenia masivnymi
davkami kortikosteroidov. Tato lie¢ba bola dlhy ¢as
jedinou moznostou. Teraz su vyvinuté iné lieky na

baze interferénu, pacienti byvaju zaradovani do
dlhodobych liecebnych programov podla typu

a zévaznosti choroby.

PRIPRAVKY ENERGY
Pripravky Energy, ktoré mézeme pouzit, su
zamerané na podporu imunity, nervového
systému a harmonizéciu organizmu.
Zdoraznujem nevyhnutnost testovania
Supertronicom. V akitnom ¢ase moézeme
podla testovania vyuzit Drags Imun,
eventudlne Vironal, v ¢ase upokojenia
(remisia) Renol v nizkej davke dlhodobo,
da sa nadviazat Gynexom ¢i Korolenom
- tu je nevyhnutné testovat, poradie moze
byt aj opacné. Vyhodny bude Imunosan,
Celitin, podla stavu a efektu aj Stimaral.
Bedrovu cast chrbta v oblasti obliciek
natierat Artrinom, stiahnuté
(spastické) svalstvo podporit
Ruticelitom.
Vzhladom na to, Ze priebeh
ochorenia je dlhodoby, striedaju
sa obdobia aktivovania a nasledne
upokojenia zapalu, je vhodné zaradit
1x za pol roka kuru Drags Imunom. Caj Lapacho.
MUDr. IVANA WURSTOVA



Veganstvo
ma striktneé
pravidla

Podla definicie zahfia veganstvo druh stravy, filozofiu

a zivotny Styl spocivajuci v odmietnuti konzumovat zivocisne
produkty. Na rozdiel od beznych vegetarianov sa teda

vegani zriekaju vo svojom stravovani nielen masa, ale

aj vajec, mlie¢nych vyrobkov, alebo aj medu. Mnoho vegéanov
z presvedcenia odmieta vyuzitie (¢i zneuzitie) zvierat,

jednak na ludské stravovanie, ale nesthlasia s rybarstvom,
polovnictvom, kozusinovym priemyslom, cirkusmi ¢i zoo.
Ddslednejsi vegani su proti pouzivaniu vyrobkov z koze, viny
a hodvabu alebo kozmetiky testovanej na zvieratach.

Veganom sa ¢lovek rodi malokedy, hoci aj ja sama méam
medzi priatelmi vegénske rodiny, do ktorych sa narodili deti
a su vychovavané v tomto duchu. Vécsinou sa viak ¢lovek
stane veganom vdaka svojmu vlastnému rozhodnutiu.
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Chce zit inak nez ako ¢len konzumnej spolo¢nosti. Nechce
prispievat k utrpeniu zvierat na tejto planéte, sprava sa
ohladuplne k Zivotnému prostrediu — niektoré vyskumy

tvrdia, Ze na nasytenie vegédna treba mnohonasobne menej
polnohospodarskej pddy nez pre konvencného stravnika.

K vegénstvu sa Casto prirodzene viaze aj nefajcenie, abstinencia,
vztah k nekomer¢nej kulture, pozitivna Zivotna filozofia.

Je zaloZené na etike, empatii a zdravom pristupe k zivotu
celkovo.

DOPLNENIE CHYBAJUCICH LATOK

Proti takému rozhodnutiu sa neda namietat. Len si treba
uvedomit, ze by sme si mali vopred nastudovat informacie

z oblasti vyzivy a vediet o moznych rizikach veganskeho
stravovania. Clovek je totiz ako tvor biologicky vezravec.
Nasvedcuje tomu stavba traviacej sustavy, dizka ¢riev, tvar
zubov, atd. Samozrejme, ze moéze velmi Uspesne dlhodobo

zit aj na cisto rastlinnej strave, ako dokazuji mnohi veganski
$portovci, len treba zobrat do Uvahy aj jej uskalia.

Medzi tie najvécsie patri nedostatok vitaminu B ,. Je jednym

z vitaminov skupiny B, ktoré nase telo potrebuje

na regulovanie hladiny homocysteinu. Uz od 90. rokov
minulého storo¢ia mnohé studie potvrdzuju, Ze aj mierne
zvysena hladina homocysteinu je spojend s vyssim rizikom
poskodenia plodu v tehotenstve, demenciou, depresiou,

a dokonca umrtim. Zatial ¢o dva dalsie, homocystein regulujice
B vitaminy - kyselina listova a vitamin B, su v dobrej rastlinnej
strave bohato zastUpené, vitamin B, sa nachadza iba a jedine

v zivocisnych zdrojoch. Produkuju ho rézne druhy baktérii Zijuce



v trdviacej sustave zivocichov alebo v pode, odkial sa dostava do
tela zvierat. Jedinym spolahlivym zdrojom pre vegénov su teda
umelo obohatené potraviny a suplementy.

Nedostatok vitaminu B, sa prejavi vo forme neurologickych
tazkosti ako je tfpnutie koncatin, nedostatok energie, zIé videnie,
strata rovnovahy a kontroly koncatin, zla pamat, bolestivy

jazyk, ale aj psychické zmeny ako halucinacie a paranoja. Ak

ste sa doposial stravovali standardne, mate pravdepodobne
dostatocné zasoby vitaminu B , v peceni, kde sa uklada.

Po prechode na vegéansku stravu vam tieto zdsoby moézu vydrzat
aj niekolko rokov, ale rozhodne je dobré nespoliehat sa na to.

K dalsim rizikdm Cistej rastlinnej stravy patri nedostatok napr.
vapnika, zeleza, j6du, omega-3 mastnych kyselin, vitaminu D

a vSeobecne bielkovin. V3etky tieto latky maju v rastlinnej risi
skvelé zdroje. Vapnik najdem vo velkom mnozstve v maku,
sezame, brokolici, karfiole, mandliach ¢i orieSkoch. Na zelezo

je bohaty cicer, fazula, Sosovica, drozdie, sdja, kesu orechy,

ale napriklad aj pér a dalsia listova zelenina. Jod sa da ziskat

z morskych rias a omega-3 mastné kyseliny ndjdeme okrem ryb
aj v konopnych ¢i lanovych semiackach. Vitamin D ziskavame
vdaka slne¢nému Ziareniu, to vieme, ale inak sa nachadza opat
prevazne v zivo¢idnych zdrojoch - napr. vo vaje¢nom zitku

a tu¢nych rybéch.

Nedostatocny prijem bielkovin u vegénov je problém, s ktorym
som sa Casto stretla aj vo svojej praxi vyzivového poradcu.
Niezeby rastlinnych zdrojov bielkovin bolo azda malo, ale su
skratka pre ludské telo horsie vyuzitelné, a preto ich vegani
musia prijat viac. Bielkoviny obsahuju strukoviny, celozrnné
obilniny, pseudo-obilniny ako quinoa, orechy a mnohé dalsie.
Zéakladom by vsak mali byt spominané strukoviny, ktorych
priprava je trosku zlozitejsia, zahfha aj namacanie a dlhsie
varenie. S tym by mal byt vegan zmiereny. RieSenim vsak
rozhodne nie je jest 3x denne ako zdroj bielkovin tofu. Opat
sa dostadvame k oblibenému porekadlu, ze nech je strava
akakolvek, vzdy by mala byt pestra!

Vegdnstvo je svetondzor iste uslachtily a hodny nasledovania.
Nemusime polemizovat o tom, Ze zvierata vo velkochovoch iste
trpia, m6Zzeme sa zamysliet nad tym, ¢i je od ¢loveka fér, ze iného
Zivého tvora surovo vyuziva na svoje potreby. Asi je otdzkou
osobnej volby a svedomia kazdého z nés, kam chce a je schopny
zajst zmenou svojho zivotného stylu.

Pohodovy a pestry jiin nielen vegdnom praje

ZUZANA KOMURKOVA

4 )
JAHODOVY KOKTEIL
Z MAKOVEHO ,MLIEKA" : porcie)

100 g nemletého maku, 800 ml - 1 liter vody (podla toho,
aké husté mlieko chcete ziskat), 1 miska/2 hrste Cerstvych
jahéd

Mak preplachnite a nechajte namoceny vo vode najlepsie
cez noc. Nelakajte sa toho, Ze voda bude mierne sed3,

mak uvolni do tekutiny tuk. Réno vietko nalejte do mixéra
a dokladne rozmixujte, idealne aspon 2x. Precedte cez
platenné vrecusko, plienku alebo sitko. Precedenu tekutinu
vratte do mixéra, pridajte jahody a kratko rozmixujte.
Lahodny a osviezujuci ndpoj plny vépnika je na svete!

POHANKOVE PLACKY
SO ZELENINOU A TEMPEHOM (. ks

Cesto:

60 g hladkej pohdnkovej muky, 150 ml vody,

1/2 lyZicky kypriaceho prdsku z vinneho kamena,

1 lyZicka sezamu, 1 lyzicka lanového semienka, stipka soli
Ndplp:

1 balenie udeného tempehu, 1 nastriuhand mrkva,

1/2 ladového saldtu, dalsia nakrdjand zelenina podla chuti
Dresing:

1 sojanéza alebo tofunéza, 1/2 lyZicky franctzskej horcice,
1 lyZica trstinového cukru, 1 lyzicka jabl¢ného octu

Pripravime si dresing zmiesanim surovin. Tempeh
rozdrobime v mise a priddme nakrajanu zeleninu, dresing

a dobre premiesame. Mézeme ozivit bylinkami podla chuti.
Dame do chladnicky vychladnut. ZmieSanim surovin na
placky vyrobime cesticko, ktoré bude trosku redsie nez

na palacinky. Vyprazame z oboch stran na neprilnavej
panvici nasucho alebo na troske oleja ¢i ghi. PInime zmesou
zeleniny a tempehu.

3
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IMUNOVET & FYTOVET

Prirodné antibiotikum a mineralne latky vo vyhodnom baleni!
IMUNOVET

Prirodné antibiotikum, poméze zvieratu pri hojeni vsetkych typov réan. Vhodny je aj pri pobodani hmyzom.
PouZiva sa aj vnutorne, a to pri infekciach a hortckach (Ucinky penicilinu).

FYTOVET

Prirodny koncentrat obsahujuci minerdly a stopové prvky. Pri hnackdch, ¢revnych problémoch alebo zvracani
rychlo vrati telu ich nedostatok. Podporuje aj vitalitu pacienta pri akejkolvek chorobe. o

. CLENSKA
| CENA BALICKA :
P 271.90€
. 34BODOV
| USETRITE3,50€

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. juna do 30. juna 2017 alebo do vyCerpania zasob. najdete na www.energyvet.com

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani




Veterinarne pripravky
Energy pozitivne
ovplyviuju aj
spravanie zvierat

Reno je osemroc¢ny slovensky
teplokrvnik. Jeho prvy vycvik bol
smerovany na parkurové skakanie,
avsak vzhladom na jeho akusi
neobratnost a neochotu spolupracovat
bol nedspesny. Majitelia tohto konika
hladali moznost jeho dalsieho vyuzitia,
a tak sa dostal k nam, ,voltizakom”
(voltiz = gymnastika na koni).

Prvy test, ktorym musi prejst kazdy
buduci konik na voltiz, zvlddol Reno
obstojne. Dovolil cvicencom, aby v kroku
a kluse na nom cvicili jednoduché cviky.
Postupne sme na neho kladli vyssie
naroky. Tie vSak prestal zvladat. Viaceri
tréneri a jazdci sa pokusali zlomit jeho
vzdor, ale opéat netspesne. Ako voltizny
konik musel totiz absolvovat aj drezirny
vycvik, ktory zvlddol iba priemerne.
Reno si svoju energiu vybijal behanim

vo vybehu spdsobom trysk, obrat, trysk,
¢o malo za nésledok jeho problémy

s kopytnymi chrupavkami. Chrupavky
na kopytach mu zacinali postupne
kostnatiet.

Po ¢ase sme si uvedomili, Ze musime
zacat hladat pri¢inu jeho spravania.
Podrobne sme rozoberali jeho reakcie na
podnety, povely a pomocky. Vratili sme sa
s jeho vycvikom spét, takmer na zaciatok.
Najskor sme zacali s nim intenzivne
pracovat zo zeme, aplikovat prirodzenu
komunikéciu a postupne ziskavat jeho
doéveru a respekt. Potrebovali sme riesit
jeho zly psychicky a fyzicky stav.

Kedze mame vyborné skisenosti

s pripravkami Energy, rozhodli sme sa
aj v jeho pripade aplikovat ich. Podla
Dr. Chmelafa mal Reno prebytok Ohna

p
ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Véazeni priatelia! Teraz mate prileZitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného telefonu.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri nékupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motivacnych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku moézete zaplatit priamo u kuriéra aj platobnou kartou

(MasterCard, Maestro, Visa).

Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek dalsich poplatkov.

\I_/

v tele a bolo ho treba ,odsat prec”.
Naslednym prvkom v Pentagrame po
Ohni je Zem - vyber teda padol na
Gynevet. Cakali sme, Ze sa postupne
zmeni spravanie a zéroven zlepsi stav
chrupaviek, na ktoré ma Gynevet
pozitivny vplyv.

Podavali sme:

» 1 x Gynevet

» 2 mesiace prestavka

» 1 x Gynevet

» 2 mesiace prestavka

» 1 x Gynevet

Preslo niekolko mesiacov a zmena
skutocne nastala.

Dnes je Reno zaradeny medzi koniky
nasho voltizneho klubu. Tesi sa
z pozornosti okolia, je mily, dovoli na
sebe cvicit malym cvi¢encom, ktorych
ma najradsej. A aj kopyta ho uz pocuvaju
ovela viac. Pripravuje sa na dalsie preteky
v tejto sezdne a prajeme mu, aby bol
uspesny.
ING. KATARINA KUBISOVA,
riaditel’ka SOS Ivanka pri Dunaji,
v spoluprdci s KC mamazem
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Potenc1al kazdeho cloveka (aj naS)
je nekoneény

Preco okliestujeme druhych do svojich predstav o nich? Pre¢o hovorime,,teh je uz taky” alebo ,on taky bol vzdy a iného si ho

neviem predstavit” ¢i ,ona tak hovori..

> o ¥
VIERA MA OBROVSKU MOC
Preco Skatulkujeme sami seba do
podobnych fraz? Uzatvardme sa
voci novym moznostiam len tym, ze
zhodnotime mavnutim ruky svoje
schopnosti, svoje vlastnosti. Akoby
sme nechceli pripustit, Ze aj na3 vlastny

potencial je neobmedZeny. Ze dokazeme, *

¢okolvek budeme chciet. o
Vieme, aké mame talenty, na ¢o

mame vlohy, v com sme skveli 3

a Uzasni? Verime v seba Stebo sm
uverili hodnoteniu dryhych, ze pieco
jednoducho nevieme, a preto sa

do toho ani nepugtime? Rovn&ko

ako druh| mozuverit ndm. Mozu ndm
verlt a nase slova o sebe prijat za ]
svoje. A potom? Su priskrteni nasimi
predstavaml'rﬁﬂml sudmi. Sedia
sivo syojich skatulkach, debniach; «
ineth;hr.. Aj my si sedime yo svojich
Skatulkach, debniach a klietkach. ..

Bez pohybu, s meviérou v samych seba.
Mnohokrat bez toho, aby sme to vobec

vedome tu5|l| % »
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. takto to robi..

QSLOBODENI£ A
Nasa vﬁy’torné Sila tuzi po prejaveni.
Ked obmedzime jej velkost
myslienkovymi vzorcami, ked ju stlacime
hlboko do seba, neprij'meme alebo
odsudime, mdze sa nasmerovat niekam,
kdeJu mat nechceme. Méz€ sa prejavit
Y0 forme bolesti, choroby ¢i pre nas
»nevhodnej” emécie. Dovolme Sile volne
prudit. Bez obmedzenia. Bez trapenia sa
nad reakciami okolia. Ved' ani oni netuzia
po ni¢om inom nez po V)'Ijadrenl’ svojej

N Rpen ’
Jajhlbsej podstaty!

Svoj obrovsky'potencial mézemeprecitit. ”

Ponorit sa do meditacie a ochutmat,,
svoju prirodzenost. Niekto ma blizsie
k Zemi — dokaze sa ponoritshlbsie

_aseste hibsie. Z jeho chodidiel vyrastaju

korene a postupne prestupuju cez hlinu.
Okolo seba vnima nepreniknutelnd  *
tmu, hmotu, tazobu a dokonca aj vonu
zenge. V jednom momente sa dostdva
az tak hlboko, ze je presvedceny, ze
hibsie sa to uz neda."A prave v tomto
o_kamihu zmiznu hranice. Uz je mozné .

e e

s

-

. vzdy tak posobi“? Akoby sme nerespektovali ich potenCIaI ktory je
v skutocnosti niéim neohraniceny. Ved' - pozname dokonale samych seba, ked'si trifame hodmnotit inych?
»

vietko, aj ta najblaznivejsia predstava

sa moze stat skuto¢nostou. Vedomie sa
rozpusta, prelinaa prechadza pddou.
Citi svoju ohromnu velkost - je sti¢astou
tohto vietk€ho. On sam sa stava o7
Zemou - nekonecnou, hlbokou,
temnou, hmétnou. Tusi jej oHromnd Silu
a Nehu, s ktorou ho laska?Vninia SVOJU
vlastnu Siju! Zem je nim - On je Zembu
- On je Nekoneénym Potencialom. .
Neobrnedzenym, nehodnotenym, -
nendtenym... Nech uz s§ rozhodne byt
kymkolvek. ,

VLASTNA SKUSENOST -,

Poznam zazitok z inej perspektivy.

Mojou priredzenostou je Vzduch. Milujem
volnost a ptiestor okolo sebg. Vo Yesmire
#zasa ja nachadzam hibku a prestipénie

vsetkého. Stupam do zévratnych
vysok. Zem sa stava maiiékou bodkou
v oBrovskom Vesmire. Pokracujem dalej

_aedte dalej a’'v momente, kedy si myslim,

ze je koniec,’zmiznu vietky Rranijce.
Som obrovs;ky hmdtna a étericka

2

’

v




’

; [ 4

zaroven. Rozpinam sa, rozpustam,
prelinam s Vesmirom. Som Slnkom);
som hviezdami, som galaxiami, som
temnotou a svetlom... Citim vesmirnu
Silu a Nehu, s'akou ma hladka.

Meje vedomie sa détyka vietkého uz
stvoreného a aj foho, o existuje zatiaf
iba v predstavdch. Vnimamrsvoju vlastnu
Silu. Vesmir je mnou - ja som Vesmirom
- Ja som Nekoneénym Potencidlom. ~
Vo svojdj najvnltgrnejsej podstate
dokonalym, nech uz sa rozhodnem byt

kymkolvek. | e
’

- BER e
. Neuzatvarajme sa. Sme otvorené ’

bytosti. M(}iei‘ne menit'svoj nazor
a pretvarat svoje konanie..: Kazdy

L Lol . i ;
#nas sa podiela na zhmothovani .44

skutocnosti, kazdy ovplyviuje celdk -
- vSetci sme jedno. Dotykame sa jeden
druhého, zijeme svoje pribehy, ktorymi
vytvarame realitu, Sme ako nitky

- miliény navzajom prepletenych nitiek,
ktoré spolu tvoria konecny obraz.

PETRA KA’PLANKOV{\
’
’
J ’ i
’ L2 »
ol u 4 ’ i
r ’
’ o .

PRISLO NA ADRESU REDAKCE

»,MAJ, MAJ MILENY, CHUTIS S CAJOM ZELENYM...”
mohol by zniet popevok pri stavani maja v nasej
materskej skole. Ako kazdy rok, aj tento sme obleceni

v krojoch ozivovali ludové tradicie na ,majalese”. Pocasie
nam neprialo, a tak sa zdobenie stuzkami a vztycovanie
maja na $kolskom dvore odohralo neskér, ale to nam
nebranilo venovat sa tancovackam, fudovym prekarackam

a pesni¢kdm v herni. Celou skélkou sa ozyval spev a aby
nam nahodou nevyschlo v hrdlach, popijali sme novinku
z radu zelenych potravin Energy - zeleny ¢aj Organic
Matcha. Sice nie podla prirucky pocas odporuc¢aného
zenového ritualu, ale pocas nasho, folklérneho, ktory sa
sklada z piatich bodov:
» Pocas celého obradu budte presiaknuti

laskavostou.
» Nezabudnite na zdvorilost a uctu.
» Nesustredte sa na cajové nacinie,

ale na vhodné pohostenie k ¢aju.
» Cajovy obrad naplite skromnostou.
» Nech je ceremodnia v sulade so srdcom

vsetkych zucastnenych.

Aj bola. Jemny prasok zeleného caju sme rozpustili vo
vlaznej vode s pridanim medu a popijali v priatelskej
atmosfére. Ak by ste si ju chceli uZit aj vy, ste vitani v nasej
zdravej dolnostredskej skolke.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS

28/04/2017
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Criepky
z mozaiky dejin
XXXIV.

BOL STREDOVEK
SKUTOCNE TEMNY?1.

V krestansky nastavenom svete boli utrpenie a choroba
vysvetlované ako trest Bozi za spachané hriechy, za hriesny
zivot. Chory ¢lovek sa liecil predovsetkym modlitbou

a kajucnostou. Preto sa aj liecenie sustredovalo hlavne

na Uzemi klastorov, v ktorych bola najvyssia koncentracia
vzdelania. Tieto instittcie preberali prostrednictvom $pitalov,
najcastejSie donorovanych miestnymi zboznymi zamoznymi
obc¢anmi, aj starostlivost o chorych ¢i chudobnych, o ktorych
sa nemal kto postarat. A aby sme neboli pri pohlade na
klastorné rady nespravodlivi, v neskorsich storociach, kedy
bola askéza postupne ,skrotena”, sa na uzemi klastorov
nachadzali najpohodinejsie kipelne a zachody, sluziace nielen
radovym obyvatelom, ale ¢asto aj pocestnym a putnikom.

Chapanie krestanstva ako monoteistického nabozenstva

je od jeho pociatkov pomerne problematické. Polyteizmus

bol sice zdanlivo zo Zivota vylu¢eny, no mnozstvo bohov, ¢o
pInili réznorodé funkcie, nahradilo rovnaké, ak nie este vacsie
mnozstvo svatych, na ktorych sa zbozni krestania mohli
kedykolvek obratit o pomoc. Na ceste k uzdraveniu poméhali aj
iné média - symboly, posvatné predmety, relikvie, svatend voda,
pokrizovanie, ...

Krizik sa napriklad pouzival na kysnuty chlieb proti urieknutiu,
ale aj na jazyk, hlavu a hrud' proti hortcke, proti ¢iernemu kaslu.
Proti tomuto ochoreniu malo poméct aj vypitie vody s vinom,
ktoré sa ziska po vyplachnuti omsového kalicha potom, ¢o

z neho knaz vypil om3ové vino. Ako prevencia bolesti zubov sa
odporucalo vycistenie Ustnej dutiny krsteného dietata svatenou
vodou.
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Svaty Blazej, biskup, vraj zachranil Zivot chlapcovi, ktory sa
dusil rybacou kostou. Od tej doby bol privolavany k vylieceniu
bolavého hrdla, pri poskriabani ostriami a tffimi, Skrteni a duseni.
K svatej Apolonii, ktora bola umuéend v Alexandrii a pre jej
presvedcenie jej boli vyrazené vietky zuby, sa modlia ti, ktori
nechcd, aby ich vlastné rozboleli. Zdzracni moc ma podla
tychto tradicii aj voda studniciek a pramenov, ktora je nejakym
spésobom spojend so svatcami a putnickymi miestami, kde sa
zhromazduje mnozstvo veriacich. | miesto hrobu ¢i zjavenia
svatych maju moc ozdravovat. Nuz od budovania asklepiénov sa
v mnohom za starocia vela nezmenilo.
V predkrestanskej Eurépe bolo lokalit, kde sa odohravali
ritudly uzdravovania, velké mnozstvo. Na tych miestach stali
¢asto menhiry ¢&i posvatné hdje, kde sa lokalni obyvatelia
sustredovali na posilfiujuce obrady. Krestania mnohé z nich
znicili, odstranili v boji proti pohanskym zvykom, no vo
viacerych zndmych oblastiach postavili kaplnky alebo chramy
poznajuc, Ze tento priestor ma zvladstnu energetickd moc, ba
az lieciva atmosféru. Magickych ceremoniélov sa zucastriovali
zreci, ako sprostredkovatelia kontaktu s bozstvom, no pomerne
skoro v ranom stredoveku boli nahradeni mnichmi a kriazmi
novonastupujuceho krestanstva. Mnohi z nich mali medicinske
vzdelanie, vychadzajuce z galénovskych tradicii, fungovali ako
vseobecni lekéri, podavajuci lieky, rozne masti, ale vykonavajuci
aj chirurgické operacie, prikladanie pijavic, bankovanie. Az
v dalSich storociach sa rozdelili na vzdelancov, ponukajucich
konzervativnu liecbu lie¢ivami, a ,remeselnikov” chirurgov,
ranhojicov, holi¢ov, venujucich sa naprave zlomenin, extrakcii
zubov, mensim chirurgickym zakrokom, hojeniu a ¢isteniu ran.
Tychto ndjdeme c¢asto v miestnej katovni, kovéacéskej vyhni.
Ludia nimi ¢asto pohfdali, ale prave oni sa najviac podielali na
zachrane Zivotov. Hlavne v dobe vojnovych konfliktoy, a tych
bolo v dejinach stredoveku neurekom.
Ako sme v predoslej casti spomenuli, hygiene nehrala
v stredovekych mestach prioritnd Ulohu, takze smradu v nich
bolo nedrekom. Splasky sa vylievali oknom priamo na ulice pIné
potkanov a inej havede. No ocistu smeli robit len kat a jeho
pomocnici. Pre bezného mestana by bolo potupnym robit
poriadok v blizkom okoli vlastného domu. Preto aj spominaju
mnohi cestovatelia a putnici, Ze uz len priblizovanie sa k mestu
bolo zazitkom spojenym s neprijemnym zintenziviiovanim
pachovych skdsenosti.
Nemozno sa preto ¢cudovat vysokému vyskytu réznych
virusovych ¢i bakteridlnych chordb, parazitov roznasanych
hlodavcami, vtakmi, domécimi zvieratami, hmyzom. Vysoka bola
i detska umrtnost, ludia sa nedozivali bezne vysokého veku, aj
ked'sa naslo mnozstvo vynimiek.
Jednou z najvacsich pohrém epidemického charakteru
stredoveku i nasledujucich storo¢i bola ndkaza moru. Co bolo
jeho povodcom prvého velkého moru, ktory presiel Eurépou,
sa dodnes uvazuje a vedci patraju na starych pohrebiskach, aby
objavili priamy zdroj ochorenia. Odohralo sa to za vlady cisara
Justinidna v rokoch 542 az 544. Nakaza sa rozsirila z Afriky cez
Egypt a bola i jednym z ddlezitych cinitelov rozpadu Rimskej rise.
V case rozsirenia bubonického moru umieralo v Konstantinopole
denne okolo 10 000 [udi a $iril sa ako poziar oblastou
stredomorského pobrezia i vnutrozemia. Odhaduje sa, Ze v tom
case nan zomrela az jedna Stvrtina obyvatelov kontinentu.
Kronikar opisal hrézy epidémie slovami: ,(fiou) sa cela fudska
rasa priblizila k svojmu vyhladeniu”.
O jeho nasledujucich vinach Sirenia a rizikach i prevencii
pohovorime azda v niektorom z dalSich pokracovani.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



" To, ze sme sa zdravotnym problémom energet

1  —
ického pola zvaného BIfz
ali viac, nez bstatn)'/m,\malo svoje opodstatnenie. Ve

Q‘a: i sveta prostrednictvom zm

totiz naucit sa vyslov:
zaznamenavat ich pi:
zmysel, pokial im bude chy re ktort sme sa do uc
Pracovat s konceptom, ideou znamena vykrocit z malej ohrani j krajiny slov
k jeho filozofickému, duchovnému naplneniu. Na to uz nepostacuje sila zvedavosti
Merkdra, ktory ma ako ,posol bohov” dorucovatelsku funkciu sprB'stredkovateI'a

a prenasaca informacii pomocou komun{'ka’cie, ale potrebuj prekrocit zname
zmyslovo poznatelné hranice a vydat sa za obzor, na nezna erkuricky este
nepomenované, teda nebezpecné, nepriatelské) uzemia, kt u intelektualne
neobsiahnuté, lebo nie st obsahom skdsenosti, pamate. (N pach koncin, kt
stari Rimania do ich ¢ias neboli poznali, ndjdeme vystrazny s ,hic sunt
na tych z neskorsich dob text ,terra incognita”.)

-
Y




Na komplexny pohlad zhora (zvrchu?)
potrebujeme ,vis major” — vyssiu moc,
zastupenu v mytoldgii a astrologii
,Olympanom - Diom/Jupiterom®”. Ten
vladne v zodiaku ohnivému znameniu
Strelec, typickému pre obdobie neskorej
jesene, charakterizovanej skracujucimi
sa driami a dlhymi vecermi, ¢o poskytuje
dostatok ¢asu na rozjimanie, meditdcie,
modlitby, rozpravky a myty, a tie pomahaju
dusi pochopit vyznam zivota i smrti. So
zmarom a skonom sme sa uz boli stretli

v niektorom z predoslych pokracovani, ked'
sme hovorili o vldde Skorpiéna. Strelcovska
energia nam pomaha pochopit, aky

vys$si zmysel md nase Zivotné poslanie,

ked' nakoniec i tak musime na fyzickej
Urovni z tohto sveta odist. Lebo ti, ¢o

prijali smrt ako fatalny koniec, castokrat
pre nepochopenie vyznamu existencie
zapasia s mnohymi formami nihilizmu,
postupnou a potupnou stratou optimizmu,
radosti z Zitia. Prave Strelec ndm chce
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byt ndpomocnym pri vykroceni z tazko
prijatelnej ,temnoty nicoty”. Blizenecka
energia nds inspirativne ,naucila” dychat,
Strelec pomaha pracovat s kvalitou, akou
je duchovno. Duch, ktory sa v podobe
vetra vznasal podla Starého zdkona

»nad vodami”, sa teda stava integralnou
sucastou hodnotového rebricka ludského
bytia.

V Case vlady Strelca sa [udia v minulosti,
hlavne na vidieku, stretavali (a Slovensko
bolo ako celok takymto vidiekom este do
nedavnych pamdtanych cias, pricom toto
pomenovanie netreba chapat pejorativne,

ako to robia takzvani velkomestania,

ale ako priznak nasej neposkvrnenosti
svetackymi manierami) na kolektivnych
podujatiach spojenych s paranim peria,
pradenim a inymi praktickymi aktivitami
zaciatku zimy, pricom mohli pocas nich
vyrozpravat/vypocut mnozstvo pribehov
s pou¢nym ¢i archetypalnym zameranim.

Zoznamovali sa so skisenostami
svetobeznych remeselnikov, majstrov,
tovarisov, ¢o sa vracali domov z prac

v dalekom svete, s ich poznatkami o inych
narodoch, kultdrach, ndbozenstvach,
filozofiach.

Strelec je ohnivym znamenim, ale

v nom sa zivel prejavuje azda najmenej
Zivelne. Strelcovsky ohen neprepaluje

ani nespaluje, ako to ¢ini v Baranovi

alebo v Levovi, ale ako Zeravé uhliky
pahreby zohrieva, nenuti k aktivite, rastu

a rozpinaniu, ale k nim vyzyva a naplno ich
umoziuje s umyslom expanzie realizovat.

Znameniu su priradené tie oblasti tela,
ktoré umoznuju rozmach a schopnost
prekracovat hranice osobného priestoru.
Ak boli pre Blizencov dolezitymi ruky,
ramena, také potrebné pre obsiahnutie
déverne zndmeho okolia, pre Strelca sa
stavaju dominantnymi oblast bedier,
bedrové kiby, stehn4, boky, krizova
chrbtica, kostr¢, panvova artéria, sedacia
cast panvy, sedaci nerv. Teda organy,
pomocou ktorych dokazeme urobit velky
krok do neznama, vykrocit z intimneho
priestoru, ale obcas sa i zastavit,
posadit sa pri dohasinajicom ohni
vecernej oblohy a dokladne premysliet
kroky nasledujiceho dna . Pomocou
energie Strelca sa zmocnujeme
zivota, jeho vyznamu a teda vitalneho
principu. Za piktogramom Strelca,
Sipu prerazajliceho hranice |, sa
skryva obraz Kentaura. A je jedno, ¢i
ho stotoZnime s Cheirbnom, alebo
budeme tvrdit, Ze je to Folos, lebo
jeden i druhy predstavuju mudrost
prepojenia fyzického — Styrmi nohami
sa v horizontéle opieraju o zem,
dusevného - predna vertikalna
LStupajuca” cast ich tela je ¢lovecia, ale,
¢o je podstatné, duchovného Zivota
- vystrelenym Sipom prerazaju hranice
nepoznaného. Prostrednictvom energie
Kentaura-Strelca sa vyddvame na
cestu objavovania novych horizontov,
prekracujuc peraticky (mepag,
gr. — hranica, koniec, kraj, vychodisko)
vesmir, a pokial z nej zideme, moézeme
ratat s ochoreniami bedier, bedrovych
kibov. To sa stane i v momente, ked'sa
zastavime a konzervativne nechceme
na ceste zitim vystupit do vyssej
urovne bytia, teda neprekro¢ime
rdmec vseobecne prijatého
tradi¢ného svetonéazoru. Typickymi
predstavitelmi takého stavu si mnohi
,nositelia” francuzskej barly alebo
implantovaného bedrového kibu.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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KOLKO CERESNI, TOLKO VISN{

Cloveku lahodi uz len pohlad na tie srdcovito tvarované,
lesklé cervené plody. Sliny sa zbiehaju v o¢akavani Stavnatej
explézie sladkej chuti duziny. Cere$ne a visne ludia miluju,
pestuju a $lachtia uz tisicky rokov. Cere$ne maju prakorene
niekde v Malej Azii. Odtial'ich do Eurépy v 1. storoéi pr. n. I.
priviezol rimsky vojvodca Lucullus. V nasich luhoch

a hajoch sa ceresne objavuju az v 12. storoci. Visne ,prisli”
pravdepodobne az zo zapadnej Azie (India, Cina), kde sa prvé
odrody pestovali dokonca 1 000 rokov pred Rimanmi! Plané
formy Ceresni a viSni sa vo vacsej miere objavuju prave v pase
juzna Azia - juzna Eurépa. Po celom miernom pase severnej
pologule sa dnes pestuje viac ako tisic vyslachtenych odrod.

KRASNE STROMY

Slavny prekladatelsky oriesok z nazvu tohto ¢lanku je nevyhntny
na popis a porovnanie tychto kostkovic. Botanicky tvoria ¢eresne
a visne (spolu so slivkami, marhulami, a pod.) rod Prunus,

Celad ruzovité. Podla znakov plodu (tvar, pevnost, farba,

¢as dozrievania) sa cereSne delia na typy: srdcovky, chrupky
(tmavé, pestré a svetlé) a polochrupky. Visne se delia na kyselky
a amarelky. Existuju aj tzv. sladkovisne - krizenci ceresni a visni.
Stromy ceres$ni su vo véeobecnosti vacsie. Desatmetrové

vi$ne prerastaju 2-3-krat. Chut plodov je druhym, z hladiska
spotreby vyznamnejsim rozdielom (spotreba cerstvych ceresni
byva vacsia ako spotreba visni). Visne su skratka kyslejsie,

teda menej obltbené. Inak su velmi podobné: kvalitné pevné
drevo cervenozltej farby, ziadaju ho truhlari (aj fajkari), leskla
tmavohneda kora starobou pozdizne praska a ¢ernie, kuzelovita
az gulovita koruna, striedavé listy so zibkovitymi okrajmi,
patpocetné biele kvety vo zvdzockoch. Supka ¢ervenych plodov
s kostkou je na jednej strane spojend, ¢im vznika ich znamy
srdcovity tvar. Kvitnu pocas aprila az maja, kedy su vyznamnou
potravou pre vcely, ktoré ich na oplatku opelia. Ak kvety nespalil
jarny mrazik (ich vytaznost je totiz zo vsetkych druhov ovocia

let na svete byliny, F
thy na nieco nebola

najviac ohrozend jarnymi mrazmi a dazdom pocas kvitnutia)
alebo sady nezdecimovali ndjazdy skorcov, dozrievaju prave
teraz, v juni.

PLODY VECNEHO ZDRAVIA
Plody oboch druhov z viac nez 80 % tvori voda, dalej obsahuju
1 % bielkovin, az 12 % ovocnych sacharidoy, 1,6 % vlakniny,
organické kyseliny (listova, citrénova, jabléna, jantarova
a salicylovd). Najma su vsak bohatym zdrojom dolezitych
mineralov (horcika, zeleza, jodu, fosforu, zinka, vapnika, sodika,
draslika, medi a manganu) a takmer celej abecedy vitaminov
(A, B,, B,B,,, C, D, E K), farbiv, antokyanov a flavonoidoy, atd.
V mnozstve jednotlivych zloZiek tohto Zivotodarného kokteilu
sa vzajomne dopliiaju, ¢ere$ne maju viac toho, visne zasa onoho
- kolko ceresni...
Popisovat jednotlivé Ucinky by vydalo na mensiu knihu, tak len
velmi strucne: vyznamne podporuju travenie a vylucovanie
(nadvdha, zapcha), detoxikaciu organizmu (pecen, oblicky),
znizuju hladinu cholesterolu (srdce, cievy), maju protizapalové
a antireumatické ucinky, ¢ervené farbiva su antioxidanty
(protirakovinové) a ovplyviuju aj produkciu inzulinu (cukrovka).
Obsiahnuté mineraly st dobré na Stitnu Zlazu, kosti, svaly, $lachy,
kozu, vlasy, zuby, tvorbu krvi... Pre nase zdravie su cere$ne a visne
darom, ktory je, najma teraz, ked dozrievaju, hriech nevyuzit!
Najviac sa konzumuju cerstvé, a tak je to aj najzdravsie. Vacsina
ucinnych latok sa spracovanim (tepelnym) znici, napriek tomu
je ich vyuzitie v kuchyni tradi¢né - kto by nepoznal ¢eresnovy
kompot, dzem, bublaninu alebo tortu? Daju sa aj zmrazit, susit,
kandizovat, odstavovat, vyrabaju sa z nich sirupy, ochucuju
ne- aj alkoholické népoje (likéry, pivo) a... visne v ¢okoldde.
Hmmm, samé dobroty. Pozor, nezapijat! S vodou rychlo reaguju
a kvasia a nasledky asi netreba popisovat.
Na zaver azda len mensia Uprava titulku: ¢im viac ¢eresni,
tym viac visni!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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MATCHA
LIMONADA

RECEPT NA HORUCE DNI

» 1 éajovd lyZi¢ka Organic Matcha

» 200 ml neperlivej alebo jemne perlivej vody
» Stava z limetky s trstinovym cukrom

» pldtky limetky a pdr listkov mdty

» kocky ladu

V malom mnozZstve vody rozmiesajte 1 lyzi¢ku Organic Matcha.
Pridajte podla chuti Stavu z limetky a trstinovy cukor, kocky fadu.
Dolejte zvy$nou vodou a vietko pretrepte v Sejkri. Ozdobte platkom
limetky a matovymi listkami.

Podavajte so slamkou a relaxuijte...



